Betegtajékoztato
ambulans
narkézishoz

Kérjiik olvassa el
figyelmesen, miel6tt alairja

a beleegyez6 nyilatkozatot!

Napjainkban a legtobb sebészi vagy diagnosztikai beavatkozashoz nem szikséges korhazi bennfekvés.
A legtobb esetben otthona kényelmében tolthetd a labadozasi idészak.

Az ambulans (vagy jarébeteg) anesztézia és sebészi elldtas igazoltan biztonsagos, elényds és koltség-
kimélé megoldas, mely egyre tobb intézetben elérhetd. Az ilyen beavatkozasokat fuggetlen fogorvosi es

szajsebeszeti rendel6kben is igénybe veheti. Az altatast anesztezioldgus (altatoorvos) vegzi es felugyeli.

Talalkozas az altatéorvossal

Az altatéorvos vagy egy munkatarsa kikérdezi a beteget az altatas el6tt, hogy fel tudja mérni az
altalanos egeészsegi allapotat. Ez telefonon keresztul vagy szemeélyesen is térténhet a rendel6ben.
Altaldban laboratériumi vizsgalatok és a korabbi orvosi beavatkozasok dokumentécidjanak attekintése
is szukséges. Egy kérdéivet is ki kell tolteni a korabbi érzéstelenitésekkel, altatassal és az egészsegi
allapottal, allergiaval, szedett gyogyszerekkel kapcsolatban. Minden egyéni problémat vagy igenyt

meg kell beszélni az altatéorvossal.

Az érzéstelenités tipusai

Sokfajta érzeéstelenitési technika elerhetd a helyi erzeéstelenitéstdl az altatasig. Az ajanlott eljaras
tébb tényez6 fuggvénye. Sok esetben a tervezett beavatkozas hatarozza meg az anesztézia madjat.
A koérel6zmeény is dont6 lehet az érzéstelenités tipusanak kivalasztasaban. Jardobetegek szamara az
egyszerlbb erzestelenités tipusok javasoltak a rovidebb labadozas és kevesebb mellékhatas miatt.

Termeészetesen a beteg igényei is meghatarozoak a dontésben.
Szajsebészeti beavatkozasoknal négy érzéstelenitési lehetéség van:

Altalanos érzéstelenités (altatas) — ebben az esetben a beteg ontudatlan, tehat nem érez, lat
vagy hall semmit a sebészi beavatkozas alatt. Az altatdszerek vénasan vagy specialis maszkon
keresztul jutnak a szervezetbe.

Helyi érzéstelenités — ebben az esetben az érintett terlletet ellatd idegekhez adott erzéstelenitd
segitsegevel vegezhetd fajdalommentesen a beavatkozas. llyenkor az altatoorvos jelenlétére nincs szukseg.

Nyugtato hatasu gyogyszerek adasaval kellemesebbé tehetd a beavatkozas.



Monitorozott anesztézia, szedacié (nyugtatas) — ilyenkor a beteg vénas fajdalomcsillapitokat és
nyugtatokat kap az aneszteziologustol, a sebész pedig helyi érzéstelenitét juttat az érintett terdletre.
A beavatkozas alatt az altatdorvos nyomon kéveti az életfunkciokat.

Maszkon keresztiil végzett szedacié (béditas) — ebben az esetben az orvos maszkon keresztl

feluletes altatast hajt végre, igy a beteg félig éber allapotban van a beavatkozas alatt.

A beavatkozasok el6tt a kezel6orvos illetve az altatéorvos elmondja az egyes lehetdsegek elényeit,
hatranyait illetve az azzal kapcsolatos kockazati tényezéket. Noha viszonylag ritkan, de barmelyik
modszer esetén el6fordulhatnak nem vart mellékhatasok és szévédmeények a gondos el6készités és
megfigyelés ellenére. Ezen tajékoztatd segitségével On az orvos segitsége mellett konnyebben tud

dontést hozni a legmegfelel6bb érzéstelenitési eljarast illetéen.

Miitét elétti tudnivalék

Altalanos szabaly, hogy az altatés elétti éjféltsl nem szabad inni és enni. Bizonyos kértlmények
mellett az altatéorvos engedélyezheti tiszta folyadékok fogyasztasat néhany éraval a mdtét elétt.
Tartdzkodjon a dohanyzastdl, illetve az alkoholfogyasztastol a mitét elétti 24 draban.
Gondoskodjon egy felels feln6tt szemelyrdl, aki
altatds vagy szedacio utan hazakiséri. Az utébbi
beavatkozasok esetén nem lesz lehetésége haza-
vezetni vagy egyedul tavozni. Javasolt, hogy valaki
legyen On mellett a m(itét utédni 24 éraban.

Ha a beavatkozas helyi érzéstelenitésben zajlik, a
fentiek nem érvenyesek, azokkal kapcsolatban egyez-
tessen kezel6orvosaval.

Ezek az utasitasok az On biztonsagat szolgaljak.

Ha ezeket nem koveti, a beavatkozas elmaradhat.

A megszokott gydgyszerek szedésével kapcsolat-

ban egyeztetés szikseéges az anesztezioldgussal
illetve a kezel6orvossal. Ha az orvos nem ad ra utasitast, ne szakitsa meg gyogyszereinek szedéset.
Ha lehetséges, b6, kényelmes, kdnnyen le- és felvehetd ruhat vegyen fel a beavatkozas napjan.

Ekszereit és értéktargyait hagyja otthon.

Mi torténik a miitét alatt?

Az altatéorvos gondoskodik az On biztonsagardl és kényelmérdl. O vezeti az altatast végzé csoportot,
akik figyelemmel kisérik a szervezet alapvet6 funkcioit. Az anesztezioldogus a mdtet kozben felmerulé
egészsegugyi problémakért is felelés, melyek lehetnek a mutét, vagy altaldanos betegségek, mint
sziv- és errendszeri betegség, asthma, cukorbetegseg kdvetkezmeényei.

Az altatast végzé személyzet egyik tagja végig On mellett lesz az eljaras soran.



Megfigyelési id6szak a miitét utan

A matét befejeztével atviszik a megfigyelé helyiségbe. Az aneszteziologus hatarozza meg a labadozashoz
szukseges gyogyszereket. Az els6 30 percben specialis képzésben részesult néver tartja szoros
megfigyelés alatt. Ebben az id6szakban a Iégzési és keringési funkciokat vizsgaljak, szikség esetén
oxigent lelegeztetnek be. Ha stabillda és magabiztossa valik felkelhet, talalkozhat kisérdgjével, és ha
az altatoorvos ugy itéli, fogyaszthat folyadekot.

A mUtét utani kényelmetlenség illetve fajdalom mértékét elsésorban a m(itét tipusa hatarozza meg.
A m(tét utani fajdalomcsillapitas az orvosok illetve névérek altal térténik tablettak, vénas injekcick
vagy helyi érzésteleniték segitsegevel. A fajdalom igy altalaban kénnyen elviselhetd, de teljes fajdalom-

mentesség az elsé 12-24 éraban nem varhato.

Az altatas utan eléfordulhat hanyinger, hanyas, bar a modern altatdszereknek és technikaknak készon-

hetéen egyre ritkdbban. Szukség esetén hanyingercsillapitét adhat az altatéorvos.

Altatasos beavatkozasok lehetséges széuédményei

- Fejfajas, szeédules, hanyinger, hanyas

« Orrvérzés, fog- és inysértlés
 Torokfajas, rekedtség, hangszalagsérulés
- Léguti hurut, tudésertles, félrenyelés

- Légzeés-, illetve keringesleallas

Hazabocsatas

Azt, hogy mikor mehet haza a m(tétet végzd intézet szabalyzata, a beavatkozas és az érzestelenités
tipusa hatarozza meg. A legttbb altatott beteg a mutet utani elsé és negyedik 6ra kdzott tavozik.
Az altatéorvos a mUtét elétt pontosabban meg tudja hatdrozni a téavozas varhatoé idépontjat. Minden
ambulans mutétet végzé intézmeény kapcsolatban all fekvébeteg intézetekkel, ahol egészségugyi
probléma eseten el tudja helyezni betegeit.

irasbeli és szébeli utasitasokkal latjak el a hazabocsatandé beteget. Ezek egyrészt altalanos tanacsok,

masreszt az adott mdtéttel kapcsolatos specialis javaslatok.
Az altalanos utasitasok az els6 24 érara a kovetkezok:

- Ne igyon szeszesitalt, ne dohanyozzon ne vegyen be olyan gydgyszert, amit nem az altatéorvos vagy
sebész javasolt!

- Ne vezessen geépjarmuvet, és ne dolgozzon balesetveszelyes berendezéssel!

- Kerdtlje az egyensulyerzeket kivano helyzeteket!

- Ne hozzon fontos dontéseket, hivatalos iratot ne irjon ala!

- Szukség esetén hivja az intézet altal megadott telefonszamokat orvosi segitségert!




Otthoni labadozas

A betegek otthon gyakran tapasztalnak almossagot és egyéb kisebb utéhatasokat, mint izomfajdalom,
torokfajas, szeédulés es fejfajas, altatasos beavatkozasok utan. Enyhe hanyinger is el6fordulhat,
hanyas csak nagyon ritkan. Ezek a panaszok nagyon gyorsan csokkennek az altatas utan, de akar
napokra is sziikség lehet, mire teljesen elmdlnak. A betegek legtdbbje a mutétet kovetd nap nem
rendelkezik a szokasos aktivitasaval, a faradtsag es a mutet utani kenyelmetlenségek miatt.

Altatasos beavatkozas utan ezeért célszerl néhany pihenénapot tervezni.

Betegjogok

Az intézetnek lehetéséget kell biztositania arra, hogy a beteg tudjon talalkozni az altatast végzé orvossal,
illetve kerdéseket tehessen fel neki az altatassal kapcsolatban. Minden ilyen kérdésre kielégité valaszt
kell hogy kapjon. Az altatas el6tt tisztdzandd valamennyi az intézettel, fizetéssel, fajdalomcsillapitassal és
biztonsagi felszereléssel kapcsolatos tudnivald. A beteget kezel§ szakembereknek a beavatkozast etikusan,
a beteg személyisegi jogainak es meltosaganak figyelembe vetelével kell elvegezni. Ha a kezelés barmely

vonatkozasaval kapcsolatban kétségei vannak, joga van elutasitani a tervezett beavatkozast.
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Aneszteziolagiai
kérdoiv

Neév: Sziiletési id6:

Volt-e kordbban érzéstelenitése, altatdsa?

Volt-e szovédmeny a korabbi érzéstelenites,
alatatas soran?

A csaladban fordult-e el§ szovédmeény
erzestelenités vagy altatas kapcsan?

Van-e gyogyszerallergidja?

Van-e egyéb allergidja, kulonos tekintettel
tojasra, szojara?

Dohanyzik-e?

Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt?

Szed-e rendszeresen gyogyszert?

Van-e kiveheté fogmdve vagy hianyzé foga®?

Visel-e kontaktlencsét?

Terhes-e?

Van-e idult |éguti betegsege?

Van-e ismert szivbetegsege?

Terhelésre vagy éjszaka el6fordul-e hogy fullad?

Dagadnak-e bokai?

Van-e magasveérnyomasa?

Volt-e reumas laza?

Van-e majbetegsege?

Volt-e sargasaga?

Van-e vesebetegsége?

Van cukorbetegsége?

Volt-e mar eszméletvesztése?

Volt-e akar atmeneti mozgaszavara?

Volt-e akar atmeneti érzéskiesése?

Volt-e géresrohama®?

Volt-e izuleti gyulladasos betegsége?

Kisebb sérulésekkor szokott-e erésebben vérezni?

Van-e kezelést igénylé veralvadasi betegsége?

Kijelentem, hogy a fenti valaszaim a valésagnak megfelelnek.
Budapest, 20......... BV it he ............. NAP

Alairas

Fogaszati | Hal6zat




Beleegyezo
nyilatkozat
miitéti
érzéstelenitéshez

Neév: Sziiletési ida:
Anyja neve: TAJ szam:
B P altatéorvos a mai napon megbeszélte velem a beavatkozasomhoz

szikseges erzestelenitési eljarast, €s a varhato szévédmeényeket. Elolvastam a mellékelt tajekoztatot az

altatassal kapcsolatos tudnivalékradl és veszeélyekrél, annak tartalmat megértettem.

Lehetéségem volt kérdéseket feltenni, és azokra kielégité valaszt kaptam.

Hozzajarulok, hogy rajtam a tervezett beavatkozast az altatdorvos szerint megfelel6 érzéstelenitési
eljaras segitsegevel vegezzek el, sziikseg esetén verkeszitmenyt adjanak, az eljaras soran sziksegesse

vald eszktzods vizsgalatokat, beavatkozasokat elvégezzék, az érzéstelenitést, ha kell, mddositsék a

felmerulé problémaknak és az Uj szakmai el6irasoknak megfeleléen.

Budapest, 20........ BV i ho ..o nap

Orvos aléirasa Paciens alairasa

Fogaszati | Halézat




